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ESPERIENZA LAVORATIVA

DAL 01/03/1987 AL 29/02/1992 ASSISTENTE MEDICO PREVENZIONE IGIENE E SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO

USL 20/B Valdarno Superiore p.za XXV Aprile 10 – 50063Figline  
V.no (FI)
Attività prevenzione nei luoghi di lavoro, diagnosi di tecnopatie, 
valutazioni collegiali medico-legali, esame di progetti di luoghi di lavoro, 
refertazione esami audiometrici e spirometrici. Coordinamento e 
controllo attività di medici specialisti convenzionati e di infermieri.

DAL 01/03/1992 AL 01/02/1993 AIUTO MEDICO PREVENZIONE IGIENE E SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO

• USL 20/A Valdarno Superiore – Montevarchi (AR)
Attività prevenzione nei luoghi di lavoro, diagnosi di tecnopatie, 
valutazioni collegiali medico-legali, esame di progetti di luoghi di lavoro, 
refertazione esami audiometrici e spirometrici. Coordinamento e 
controllo dell’attività di medici specialisti convenzionati e di personale 
infermieristico. Coordinamento di tecnici della prevenzione.

DAL 01/02/1993 A 30/11/2016 DIRIGENTE MEDICO 1° LIV.(EX 10°) PREVENZIONE IGIENE E SICUREZZA NEI 
LUOGHI DI LAVORO

USL 20/B Valdarno Superiore Nord confluita nell’ASL 10 di 
Firenze p.za Santa Maria Nuova 1 50122 Firenze
Attività prevenzione nei luoghi di lavoro, diagnosi di tecnopatie, 
valutazioni collegiali medico-legali, esame di progetti di luoghi di lavoro, 
refertazione esami audiometrici e spirometrici. 

DAL 2003 AL 30/11/2016 PSICOTERAPEUTA

ASL 10 di Firenze p.za Santa Maria Nuova 1 50122 Firenze
Sanità, salute mentale, Centro disturbi del comportamento 
alimentare
Psicoterapia individuale e sedute di sostegno alla genitorialità

DAL 09/02/2012 AL 30/11/2016 DIRIGENTE MEDICO 1° LIV.(EX 10°) RESPONSABILE INTERVENTI DI 
ERGONOMIA

ASL 10 di Firenze p.za Santa Maria Nuova 1 50122 Firenze
Responsabile dei progetti di prevenzione connessi con i problemi 
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ergonomici

DAL 28/05/2012 AL 30/11/2016 DIRIGENTE MEDICO 1° LIV.(EX 10°) REFERENTE PRESIDIO DI FIGLINE V.NO UF 
PISLL ZONA S.E
ASL 10 di Firenze p.za Santa Maria Nuova 1 50122 Firenze
Coordinamento delle risorse della UF assegnate al Presidio al fine di 
attuare le azioni previste nel programma di attività; esame e gestione 
della corrispondenza in arrivo; proporre al RUF assegnazione di carichi 
di lavoro individuali

DAL NOVEMBRE 2015 A 
30/11/2016

DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO (EX 10°) PISLL  COMPONENTE DEL GRUPPO 
REGIONALE GRANDE DISTRIBUZIONE ORGANIZZATA

ASL 10 di Firenze p.za Santa Maria Nuova 1 50122 Firenze
Collaborazione al coordinamento regionale delle attività di vigilanza e 
assistenza nella Grande Distribuzione Organizzata

DALL'APRILE 1982 FINO AL MARZO 
1987

Medico: turni di Guardia medica e turistica, sostituzioni in Medicina 
generale. 

DAL 30/11/2016 PENSIONATA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno scolastico 1974 – 1975 Diploma di Liceo Classico presso l'Istituto Parificato “Marsilio Ficino” di Figline 
Valdarno(Firenze)

29/07/1981   Laurea in Medicina e Chirurgia
  Medico chirurgo

19/12/2002 

06/07/1988

Specializzazione in Psicologia Clinica
Specialista in Psicologia Clinica
Psicoterapeuta

Specializzazione in Medicina del Lavoro
Specialista in Medicina del Lavoro
Medico del lavoro

01/10/1984                                      Specializzazione in Tisiologia e malattie dell’Apparato Respiratorio 
                                                         Specialista in Tisiologia e malattie dell’Apparato Respiratorio
                                                         Pneumologo

01/05/2012                                      Regione Toscana ASL 12 di Viareggio 
                                                        CORSO “LE FUNZIONI DI UFFICIALE DI POLIZIA GIUDIZIARIA”
                                                        11/09/2013 Nomina di Ufficiale di Polizia Giudiziaria
                                                        Azioni di Polizia Giudiziaria nei luoghi di lavoro

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

ATTIVITA' MUSICALE

21/04/2018

06/04/2019

ITALIANO

FRANCESE, INGLESE

PIANOFORTE, CORO

“MUSICA E MEDICINA:INCONTRO DI DUE PASSIONI”
CONFERENZA PRESSO ACCADEMIA VALDARNESE DEL POGGIO

“DI TANTI PALPITI: RITMO CARDIACO E MUSICALE A CONFRONTO”
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CONFERENZA PRESSO ACCADEMIA VALDARNESE DEL POGGIO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Attività  didattica rivolta  a  discenti  di  varia  estrazione  (da  studenti 
universitari  a  operai  edili)  che  ha  richiesto  lo  sviluppo  di  adeguate 
capacità comunicative e relazionali:
 Docenza Scuola Infermieri professionali  ex USL 20/B anni  scolastici dal 
1991 al 1994 per un totale ore docenza = 241,30
2)  Docenza  a  un  corso  alla  Camera  del  Lavoro  Valdarno  Superiore  su 
Igiene e Sicurezza del Lavoro anno 1992 per un totale ore docenza = 15
3) Docenza un corso alla Scuola Statale per Geometri nel 1994 sugli effetti 
del tabagismo per un totale di ore di docenza = 16
4) Docenza a vari corsi provinciali per il rilascio dei patentini per l’impiego 
di presidi sanitari
5)  Docenza  al  corso  per  gli  operatori  della  Prevenzione  “Igiene  degli 
ambienti:  gli  infestanti,  i piani di sanificazione, i metodi di verifica” con 
lezioni  sulla  tossicità  per  l’uomo  degli  insetticidi  e  dei  rodenticidi 
(Dipartimento  della  Prevenzione  ASL  10  di  Firenze  ottobre  –  dicembre 
2002)
6)  Docenza  alle  ASL  15  e  16  Regione  Veneto   nel  corso  rivolto  agli 
operatori  PISLL  e IPT  su  “L’etichettatura  delle  sostanze e dei  preparati 
pericolosi” per un totale di dieci ore di impegno didattico. (Novembre – 
Dicembre 2002)
7)  Docenza  all'Università  degli  Studi  di  Firenze,  Facoltà  di  Medicina  e 
Chirurgia,  Corsi  di  Laurea in  Assistente Sanitario e Corso di  Laurea in 
Tecnico di Laboratorio Biomedico, corso di Medicina del lavoro dall'Anno 
Accademico 2002-2003 all’A.A. 2006 -2007.
8) Docenza in corsi di Primo Soccorso con contenuti di cui al D. Lgs  15 
luglio 2003, n. 388 presso CNA informatica e Servizi Srl Via Alemanni, 31 
Firenze: 12 ore nel 2010, 24 ore nel 2011, 12 ore nel 2012
9)  Corso  per  MODULO  C  per  RSPP  su  “Approccio  ergonomico 
nell’impostazione  dei  posti  di  lavoro,  dell’attrezzature  e 
nell’organizzazione aziendale.  L’organizzazione come sistema: principi  e 
proprietà” organizzato da San Lorenzo Servizi Srl il 27/05/2013, durata 4 
ore.
10) Docenza a medici del lavoro e consulenti del lavoro 20 giugno 2014 al 
Seminario  organizzato  da  Microcosmo  snc  Figline  Valdarno  ore  1 
“Protocolli sanitari: ieri ed oggi”
11) Corso per il rilascio di patentini agli utilizzatori professionali di prodotti 
fitosanitari,  organizzato  dalla  Provincia  di  Firenze  in  via  Mercadante 
03/10/2014,  n°  2  ore  di  docenza su “Cenni  sulla  tossicità  dei  prodotti  
fitosanitari”

Particolari abilità relazionali sono state sviluppate nel rapportarsi a datori 
di lavoro e lavoratori in casi di mobbing.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

.

Ha lavorato come unico dirigente dell’U.O. PISLL (multidisciplinare) 
dell’USL 20/B dal giugno 1993 al 1995, quando è avvenuta l’unificazione 
delle varie USL nell’ASL 10 di Firenze.

Con Delibera del Direttore Generale n. 916 del 30/12/2011 le è stato 
conferito l’incarico dirigenziale di RESPONSABILE INTERVENTI DI 
ERGONOMIA

Dal 28/05/2012 al 30/11/2016 le è stato attribuito l’incarico di Referente 
del Presidio di Figline Valdarno UF PISLL dal Responsabile UF PISLL Zona 
Sud Est

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Uso del PC programmi Word, Excel, Power Point
Uso di pneumotacografo per prove di funzionalità respiratoria
Uso di audiometro per audiometrie tonali
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ULTERIORI INFORMAZIONI Produzione scientifica 
N° 3 monografie su argomenti di medicina del lavoro, di cui una edita 
dalla Nuova Italia Scientifica.
N°  12  articoli  pubblicati  su  riviste  scientifiche  su  argomenti  di 
pneumologia, medicina del lavoro, psicologia clinica.
N° 1 comunicazione a un convegno di medicina del lavoro
N° 1 comunicazione a un convegno internazionale di psicologia 
clinica

Figline e Incisa Valdarno 01/05/2021
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           Giancarla Monechi
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